" pr
I

s




02

tilak

Tech Info pro Vas pripravil

Janek Bednaiik

(horsky viidce UIAGM & kolektiv SR)
www.summitguide.cz

Upozornéni:

Horolezectvi, bouldering, canyoning, vyskové
prace a podobné aktivity jsou Zivotu
nebezpetné a mohou pfivodit draz nebo
smrt. Za spravné a bezpetné pouzivani vsech
vyrobki urcenych pro tyto aktivity zodpovida
kazdy uZivatel sam. Informace a rady zde
uvedené nenahrazuji zkuSenosti ani fadny
vycvik. Zvladnuti a osvojeni prislusnych technik
a zasad bezpetnosti je vasi odpovédnosti.
Informace uvedené v tomto katalogu
predstavuji stav védeni a skutecnosti v dobé
vydani katalogu. Z tohoto divodu nelze zarutit,
Ze jsou to informace vycerpavajici, presné a fy.
Singing Rock si vyhrazuje pravo kdykoliv
zmenit obsah téchto informaci.

Veénujte dostatek casu informacim v tomto
katalogu a rovnéz navodim k pouziti, které
jsou soutasti kazdého vyrobku Singing Rock.
V pripadé pochybnosti, kontaktujte fy. Singing
Rock nebo jeji zastupce.

Prachovské skaly, Drazdany a Amerika, Cesky réj » Foto: Vojtéch Watt Dvorak

www.singingrock.cz
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Karabina Sedaci dvazek
hlavni (podélna)
nsa zatéZzovani pevnostni Siti

télo karabiny

zamek slafiovaci / jistici oko

krytka

svétlost pojistka miistek spojovacka
» polstrovani

nohavitky nohavicek

gumitka

Lano Rock & lock spona -

zakonteni utrazvukem

koncove znaceni -
/ | = %)

9 s
EN 892 SRR/
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Je to tak jednoduché:

1. Vytvoite smycku na popruhu.

2. Navlette smytku na otevienou pfitku horniho ramecku spony.
3. A utahneéte.

filament

EN standard
03

Tyto informace nejsou Uplné. Vénujte dostatek tasu rovnéz navoddm k pouziti, které jsou soucasti kazdého vyrobku Singing Rock a praktickému tréninku.
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Vybér sedaku

Volny

Zapnuti spony

e

2 x doporucené zplisoby navazani na sedaci tvazek

[95K

Je to tak jednoduché:

1. Vytvorte smycku na popruhu.

2. Navlecte smycku na otevienou pficku horniho
ramecku spony.

3. A utahnéte.

Doporucené zplisoby navazani na kombinaci
sedaci + prsni Uvazek
- navazani primo lanem

Navazani pomoci smycky ,alpsky zplsob”.
...smycka musi mit min. pevnast 15 kN!
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Lodni smytka Prusik
& uzel vhodny k ukatveni zakladni a nejjednodussi
lana nejcastéji do karabiny, zdrhovaci uzel. Funguje v
k ovazovani skab, strom, obou smérech. Standardné se
F skalnich hrotd, tyci apod...). pnyil'ya]i pomocna Iana/
MoZnost vazat jednou primeéru 5-bmm. Lze vazat
o rukou, po zatizeni jde jednou rukou.
- " dobfe rozvazat.
g —

Polovicni lodni uzel
uzel vhodny k jiSténi

) Lisci smytka Asymetricky (Machardiv) prusik
ka;ahl}'lnu HMS'tl:lze,l Iagu di Jednaoduchy uzel velmi dobfe funguijici, vhodny i na
ne 'kXIUIE'I puuzg thzmm redi vhaodny k ukotvenf ploché smycky,da se nouzové
Fergnotzrfl?& : 3 Zrﬁnséevvaze smycek na skoby, vazat i ze silngjsich smycek (do
rukavicich. Volny konec Li%?xc;gsd?muw mm}.

vedouci K jisti¢i nesmi

prochazet zamkem karabiny! Francouzsky prusik [vpravo]

Jednoducha manipulace, mozne
vazat jednou rukou, vhodny i na
ploché smycky.

Butterfly uzel (Motylek)
Uzel vhodny k navazani mezi
konce lana (doprostfed).
Po zatizenf jde snadno
rozvazat, je Setrny k lanu.

[ | [ - | &

Tyto informace nejsou Uplné. Vénujte dostatek tasu rovnéz navoddm k pouziti, které jsou soucasti kazdého vyrobku Singing Rock a praktickému tréninku.
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Rybarsky uzel

spojuje dobre dvé lana, snadno se
vaze i rozvazuje.

Osmitkovy protismérny uzel
vhaodny ke spojeni dvou lan,
smycek i popruhi. Po zatiZzeni se
pomérné dobfe rozvazuije.

Dvojity rybarsky uzel

spojuje dobre dvé lana, snadno se
[ ] rnzvv.azduje.dle 'E,EZDEWEE,L pE\Ilnéjéi Viidcovsky uzel

NEZ jednoduchy rybarsky uzel... vyhodou uzlu je jeho jednoduchost a moZnost vazat

jednou rukou i v rukavici. Vhodny pro svazani lan na
B Ce——— slanéni.
—
|
4_
A

- ==

Ovazovaci uzel
Jednoduchy uzel vhodny k
ukotveni smycek na skoby.

Protismérny viidcovsky uzel (UIAA) Ubytek pevnosti lana v uzlu
[ ] vhodny ke spojeni dvou lan, smycek i Typ uzlu Relativni pevnost
popruhd. Po zatiZeni se pomérné (100% je pevnost lana bez uzlu)
téZce rozvazuje. Protismérny vidcovsky uzel 60-70%
Pratismérna osmicka 65-80%
[~ | Rybarsky uzel 55-65%

Dvaoijity rybarsky uzel 65-80%

Lodni uzel (v karabing) 55-65%
Vidcovsky uzel 45-55%
[ —~
06




arrow pages LeT’s rock!

Part|_1.erské kontrola: vichni to Z NA J E jako zapni m jako navaZ
Zapni: spona (zapnuty sedak)

NAvaz: lano (spravné navazani)

Jisti: jisténi ; i g ! ! ¢ Doporutené zpdsaby navézani na sedaci Gvazek
= 2 3 /

07

Tyto informace nejsou Uplné. Vénujte dostatek tasu rovnéz navoddm k pouziti, které jsou soucasti kazdého vyrobku Singing Rock a praktickému tréninku.
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Jdu! Povall
Idem! Povall
Climbing! Slack!
A escalar! Dame cuerda! Zrugl it
Mowen! Bbmaﬁ} Zrus! gggg;!, ;;i,t,l,?}l
Salgo - Parto. Dammi corda. Dober! OFf belay! Up ropel Belay on!
Jattague. Ou mou lje Dober! Reunion! Recupera la cuerdal Listo)
Ich kletrere.' mousquetonne Ta’kE me! Camocrpaxoska! 3akpenv! Bepeska acal Crpaxoska rotosa!
LS Seil. Cogeme! Mi assicuro. Recupera la corda. Assicurati!
RoT! ?akpenwl 0K ch'uis vache! 0. K. bout de corde. je tassure.
o ienimi in sicurezza. Stand. Seil aus. Nachkommen.
Jistim! ﬁ,ﬁ Prends moil > 1 — T » ]
Istim! Seil zu! LR e eLrokt
Belay on! EEELR!
Te asegura!
Crpaxoska roTosa!
/éssicurati, Jdu!
ien P je t'assure. /defn/
Igjﬂc//rvecr;.(' That’s me! Climbing!
! Alla voy! A escalar!
Mowen!
Si sono! Salgo!
0K jy vais.
Ich komme.
BOET!
Obtiznostni USA Francie Saska UIAA Karabiny
tabulka 5.10b ba Vilc b+
5.10c ba+ Villa 7-
5.10d bb Villb 7
5.11a bb+ Vllic 7+
5.11b bc IXa 8-
511c b+ IXa/IXb 8-/8
5.11d 7a IXb 8
5.12a Ta+ IXc B+
5.1¢b 7b IXc/Xa 8+/9-
5.12c 7b+ Xa 9-
5.1ed 7c Xb 9
5.13a T+ Xc 9+
5.13b 8a Xc/Xla 9+/10- \ 4 Y v
513c Ba+ Xla 10- v
5.13d 8b Xlb 10
5.14a Bb+ Xie 10+ Nebezpetné Nebezpetné 0K«
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Smycky se mohou tfenim
lana prepalit, pro jisténi
proto pouZijte karabiny.

Tyto informace nejsou Uplné. Vénujte dostatek tasu rovnéz navoddm k pouziti, které jsou soucasti kazdého vyrobku Singing Rock a praktickému tréninku.
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s Doporuceny zplsob slanéni s Slafujte na stejné dlouhych koncich.

s Na konci lan udélejte uzel

(na kazdém prameni zvlast, aby se lana nekroutila).
s Pouzijte prusik.

s Budte stale zajisténi.

s Mgjte dostatecné dlouha lana.

10
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Slanéni

min. 20 cm
min. B in

Pro spojeni lan na slanéni
pouzijte viidcovsky uzel (volné
konce min. 20 cm). Pfi stahovani
lana pres hranu se uzel stavi na

vneéjsi okraj a snizuje tak riziko
zaseknuti.

Tyto informace nejsou Uplné. Vénujte dostatek tasu rovnéz navoddm k pouziti, které jsou soucasti kazdého vyrobku Singing Rock a praktickému tréninku.

vl

Doporuceny zpdsob stazenf lana.

Pokud je silny vitr a chystate se
slanovat, premaoteijte si lano do
batohu (zacnéte od konc( lana,
které pljdou z batohu ven jako
posledni...).

Mgjte stejné dlouhé konce.

LeT’'s rock!

é}%
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aktivni
padova
délka lana
L25m

F=5/2,5 =

aktivni
padova
délka lana
L=5m

F=5/5=1

arrow pages

2

[P

S

N
délka padu
(tlama) =5m

S

~N
délka padu
(tlama)=5m

%

Rézova sila

Pfi zachyceni padu pisobi na padajiciho lezce diky
jisticimu retézci (lano, postupové jisténi, jistit) brzdna
sila, ktera ma nejvyssi hodnatu v okamziku zachyceni
padu = razova sila.

Lidské télo pfi padu mlze vydrzet zatéz asi 15x vetsi
nez je jeho hmotnost. V praxi to znamena silu o hodnoté
asi 12kN, ktera byla stanovena jako limitni. VSechna
dynamicka lana musi proto mit hodnotu razové sily
mensi nez 12kN.

Padovy faktor

Je tislo, které vyjadiuje pomér mezi délkou padu a
zachytnou délkou lana (aktivni délka lana mezi jisticem
a lezcem). Pfi pouzivani standardni horolezecké techniky
(dynamickeé lano, postupové jisténi, jistic) mize padovy
faktor nabyvat hodnot od 0 do 2.

F (padovy faktor) = délka padu/zachytna délka lana

S rostouci hodnotou padového faktoruy, roste také
razova sila pdsobici na padajiciho lezce. Tento pomér by
mél mit kazdy lezec stale na paméti a béhem vystupu
délat vSechno prato, aby byl padovy faktor pfi mozném
padu co nejmensi:

» PouZivat vhodné lano a vybaveni (kvalitni dynamické
lano, bezpecny dvazek)

» Prvni postupové jiSténi davat co nejdfive (hned jak to
jde)

s Zakladat jisténi v malych rozestupech (i v lehkém
terenu)

» Zajistit volny priichod lana jisténim (...pouZivat
expresky, smycky)

s Tlumice padd do postupoveéha jiSténi (zvIasté tam, kde
miZe byt pevnost jisticich bod omezena...lezeni v ledu,
zveétrala skala)

e Jisti¢ by mél ovladat a bezpetné pouzivat dynamicky
zplisob zachyceni padu.

Kladkovy efekt

Pad lezce zachycuje posledni bod
jisticiho fetézce. V momenté
zachyceni padu piisobi na tento bod
jak razova sila lezce, tak brzdna sila
jistice (kterd je diky tfeni v karabiné o
40% nizsi). Obe tyto sily se v jisticim
bodé scitaji. V praxi tedy na jistici bod
stanovisté plsobi 1.6x vetsi sila nez
na padajiciho lezce!
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LeT’'s rock!

Baleni lana - tzv. “Panenka”

A1

Lano balte od stfedu smérem ke koncdim. V jedné ruce drZte lano a druhou dobirejte soutasné oba
prameny na sitku upazeni. 2-3m dlouhé konce pak omaotejte kolem ,panenky” a zavazte podle obrazku.

e

™
>

N

@ Jednoduché lano

Takto oznacené lano se
pouZiva v jisticim fetézci v
jednom prameni

Dynamicka horolezecka lana (kategorie horolezecka vyzbroj)

Polovicni lano

Pfi lezeni se pouzivaji
dveé lana v paru, ktera
se vedou oddélené tak,
Ze kazdy pramen ma
své vlastni jistici body
(levé a pravé lano).
Vhodné pro lezeni v
horach, na ledech nebo
v rozhitém terénu.

EN 892 ... dynamickd lana jsou na rozdil od statickych lan priitazna mnohem vic, coz i pfi mnohem vétsim padu
zajiStuje omezenou razovou silu a vysokou pevnost. Jenom lana oznacena EN 892 maohou byt pouzita pro lezenil
Tato lana se jesté rozliSuji podle techniky a zpisobu pouZiti na:

Dvaijité lano (dvaojce]

Takto oznacené lano se
pouziva v jisticim fetézci ve
dvou pramenech vedenych
paralelné, tj. do postupového
jisténi se cvakaji oba prameny
a s lany se celkové zachazi
jako s lanem jednoduchym.
Idedlni vSude tam, kde hrozi
preseknuti lana (hory,
vicedélkové cesty...big wall).

Tyto informace nejsou Uplné. Vénujte dostatek tasu rovnéz navoddm k pouziti, které jsou soucasti kazdého vyrobku Singing Rock a praktickému tréninku.
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s e - sy " 50% 50%
Jistici stanoviSté neboli “Standy cay I P
1% » -
100% L 58% Rozklad sil na Standu:
— 120° 90° 71% 60° - S rostoucim Ghlem se méni pomér sil

A% A dlouhé smycky.

v v v

Nebezpetné Nebezpetné DK DK/

Vil o

v v

A, 100% - P dsobicich na k . v
= plsobicich na kotevni body Standu.
v /_\ W Pro snizenf thlu pouZivejte dostatecné

Nebezpecné! Stanavisteé s centralnim
Na katevni body plsobi okem pomaoci
Snizeni razové sily pfi vytrZzeni kotevniho bodu pomoci viidcovského uzlu a prekrutu smycky. piilis velké zatizenil vildcovského uzlu.



arrow pages LeT’s rock!

Stand horskych vidci Pouze pro Standy z lepenych
Bahlerovych nytd (borhakd)
nebo lepenych kruhd

(| B B 4. ) (min. pevnost 22 kN v obou
smérech).
Min. 22 kN
i
&l

g
Min. 22 kN

Vyhody:

vahu nez lezec)
8 jistit je nezavisly na jisticim zafizeni:
- dilleZité v pripadé zachrany lezce po padu
- jisti¢ nesedi v centralni karabing, ktera mize byt
v pfipadé padu nevhodné namahana v pficném sméru

i78f 8 jistit se soustiedi pouze na jiSténi

s odpada riziko vzpfiteni karabiny v nytu pfi nahodném
otoceni...

s Setfi karabiny (pocet karabin na tvorbu Standu = 1)

8 snadné a rychlé, po zatiZeni jde snadno rozvazat

Tyto informace nejsou Uplné. Vénujte dostatek tasu rovnéz navoddm k pouziti, které jsou soucasti kazdého vyrobku Singing Rock a praktickému tréninku. 15
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120 cm

q

\/ﬁ

Navod jak nosit 120 cm smycku (nejlépe
z materialu dyneema) pres rameno. Hodi
se vsude tam, kde je potfeba prodluzovat
jiSténi a zajiStovat tak prime vedeni lana
nebo lan. Navic tento zpdsob dovoluje
okamZité tuto smycku zaclenit do
jisticiho fetézce jelikoZ je opatiena
jednou karabinou. Dale pak dovoluje mit
tuto smycku vespod pod ostatnimi
smyckami. Jednoduse ji vycvaknete z
jednoho konce smycky a vytahnete. Je to
tak jednoduché.

Rychly zplsob zkraceni a
prodlouzeni smycky.

Dobirani druholezce s kyblikem
(2 x HMS + Classic nebo Hornet).

0K Nebezpetné

Jak na daisy chain...



arrow pages

LeT’'s rock!

Doporuceny zpisob navazani Navdzani pomoci smycky ,alpsky zpdsob”.
...smycka musi mit min. pevnost 15 kN!

Nouzové odsednuti

na via ferraté
Provleceni pficky zebfiku
Zelezného madla nebo
stupacky a zafixovani
karabinou na kotevnim
lané.

Pri vsech variantach
nouzového odsednuti je
treba mit stale
procvaknutou minimalné
jednu smycku ferratového
setu do kotevniho lana
jako jistenil

Tyto informace nejsou Uplné. Vénujte dostatek tasu rovnéz navoddm k pouziti, které jsou soucasti kazdého vyrobku Singing Rock a praktickému tréninku.

Postup podél ferratoveho lana

Pri padu lezce na via ferraté mize padovy faktor dosahovat
nednosné vysokych hodnot. BEZnd vzdalenost kotevnich
bodd se pohybuje okolo 4m, délka jistici smycky je
1m...padovy faktor by pak mél pfi maximalnim moZném
padu hodnotu 6! Proto je nezbytné nutné pouzivat tlumice
padu, které dosahuji maximalni razoveé sily BKN.

Nouzové odsednuti na
via ferraté

Odsednuti pomaci
karabiny pridane do oka
brzdného lana..

Pri vSech variantach
nouzového odsednuti je
treba mit stale
procvaknutou minimalné
Jjednu smycku
ferratového setu do
kotevniho lana jako
jisteni!

17
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Spotting a néjaké zasady
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Dalsi

8 Neplytvejte Mg. Jestlize si udélate znacku, udélejte ji decentné

a pred odchodem ji oCistéte.

8 Ujistéte se, ze nikde po vas nezlstal neporadek (napr.: zbytky
tejpavaci pasky, nedopalky, huleni, koberecky atd.).

8 Nefvéte na lesy. Nelamejte vétve.

8 PouZivejte bouldermatku. Setfite tim okoli skal a svoje kotniky.

8 Zvyknéte si nosit do skal Iékarnicku.

8 Pred navstévou nové oblasti si vZdy zajistéte dostatek infarmaci o
zvycich, Klasifikaci, parkovani a kempovani v dané oblasti.

Chytani padd pfi boulderingu (a sportovnim lezeni, nez se cvakne prvni jiSténi)
patfi k zakladnim dovednostem skalnich lezcd.

At u7 pouzivate nebo nepouZivate bouldermatku, mohli by se vam nasledujici
rady a pravidla hodit:

8 Sleduj lezce po celou dobu lezeni.

8 Lepsi nez jedna ruka jsou dvé ruce.

8 Lepsi nez jeden chytat jsou dva chytati.

8 Snaz se lezce béhem letu srovnat tak, aby dopadl na zem nejdfive nohama.
Cozv praxi prusté znamené chytat zada.

pro jeho zpestfeni. Lezte koedukované (s holkama]

8 Bouldering je spolecenska udalost, ale kdyz uZ jde$ bouldravat sam,

dej vedet kdy a kam.

Bouldermatka

Kdysi excentricky luxus, dnes neodmyslitelna soucast bouldrovani. Bouldermatka
chrani lezce pred Spatnymi dopady, tlumi narazy na celé télo, chrani a Setfi vase
kotniky a zada. Stejné tak ale chrani okali skalek pfed zemni erozi.
Bouldermatky se mohou zdat ponékud drahé, ale véite, Ze materialy na vyrobu
nejsou levné.

A nakalik si cenite svoje zada?

Kartacky

Pamatuj, ze pfiliS velka vrstva Mg sniZuje tfeni, které chyty nabizeji. Kartacky na
tyckach jsou vhodné na cisténi mimo dosah. NepouZivejte ocelové kartace, které
poskozuji skalu.

Drobnosti

8 Koberecek.

8 Tejpovaci paska.

8 Klesticky na nehty.

8 Termaska s timkoliv.

8 Noste tu nejteplejsi bundu co seZenete.

8 Nedovoli Vam vychladnout a zaroven pod ni zahfivate svoje lezecky.
8 Avinénd Cepice je samozfejmé naprosto nutna.
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Slack line & tech tipy

max. 200 kg

£
= | max. Im

Pojistny uzel

Figury

otocka 180°

Spona RockéLock protahnuti vétve, PET lahve, smycky... pod slack line

i —mein g Vg

Tyto informace nejsou Uplné. Vénujte dostatek tasu rovnéz navoddm k pouziti, které jsou soucasti kazdého vyrobku Singing Rock a praktickému tréninku.




www.singingrock.cz

Seznam prodejcdl CR

Breclav
Brno

Bruntal

Ceské Budgjovice
Hradec Kralové
Kladno

Nachod
Dlomouc
Ostrava
Pardubice
Plzen

Ponikla

Praha

Roznov pod RadhoStém
Sumperk

Teplice

Trebit

Trutnov

Usti nad Orlici

Vsetin

Zabreh na Moravé
Zdér nad Sézavou

s Kompletni seznam prodejc na: www.singingrock.cz

Varan Outdoor
Alpsport
Internet Mall
U100

Popina

Kamzik sport
Sewer Outdoor
Sambar spart
Pinguin

Hortez
Alpsport

Yetti sport
Hannah Outdoor
Mountain Shop
Internet Mall
Namche
Hanibal
Warmpeace
Pemi Outdoor
Kammsport
Alpin sport
Tour Sport

CK Mates
Sport Bart
Trango sport
Denali

K3 sport

Slovacka 3223/82, 630 02 Breclav
Josefska 3, 602 00 Brno

Basty 8, 602 00 Brno

Husova 8a, 602 00 Brno

Dlouha 434, 793 51 Bruntal

Siroka 19, 370 01

Resslova 600, 500 12 Hradec Kralové
Délnicka 244, 272 01 Kladno - Krogehlavy
Béloveska 187, 547 01 Nachod

8. kvétna 16, 772 00 Olomouc

TyrSova 25, 701 00 Ostrava

Strossova 122, 530 03 Pardubice
Americka 54, 301 00 Plzen

Ponikld 317, 512 42

Sokolska 19, 120 00 Praha 2
Heydukova 15839/6, 180 00 Praha 8
Korunni 7, 120 00 Praha 2

Slavikova 5, 120 00 Praha 2

Palackého 2191, 756 61 Roznov pod Radhostém
Kratka 1, 787 01 Sumperk

U Nadrazi 5/955, 415 01 Teplice
Jejkovska brana 121/3, 674 01 Trebit
Svatojanské nam. 47, 541 01 Trutnov
Barcalova 141, 562 01 Usti nad Orlici
Mostecka 348, 755 01 Vsetin

ul. CSA 9, 789 01 Zabteh na Moravé
Horni 6, 591 01 Zd4r nad Sézavou




